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Sazetak

Ulkusna bolest danas spada medu najéesce
bolesti uopste. Epidemioloske studije po-
kazuju da 10% odraslog stanovnistva u jed-
nom vremenskom intervalu boluje od ul-
kusne bolesti.

Po masovnosti se moze svrstati u gru-
pu hroni¢nih nezaraznih bolesti, kao $to
je diabetes mellitus i arerijska hiperten-
zija, medutim ima svoje epidemioloske
specifi¢nosti.

Potrebno je ista¢i osobene vremenske,
geografske i klinicke varijacije. U 18. sto-
ljecu je ovo rijetka i sporadi¢na bolest, po-
¢inje tek krajem 19. i u 20. stoljecu da po-
kazuje epidemijski porast u incidenci i
prevalenci. Na pocetku, ¢e$ce lokalizirana
na zelucu, a sa prvim komplikacijama opi-
sanim kod mlade djevojke, danas je pre-
tezno bolest muskaraca, dvanaestopalacne
lokalizacije, pogadajuti Cesto sa komplika-
cijama starije dobne skupine.

Postoje i velike razlike u ucestalosti
komplikacija. Razlike se odnose ne samo
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FAKTORIMA (SAZETAK DOKTORSKE DISERTACIJE)

na ukupnu ucestalost, nego i na ucescée po-
lova, lokalizaciju ulkusa i dobne skupine.

Ta¢nu procjenu incidencije otezava i
¢injenica da bolest nema uvijek tipicnu
simptomatologiju i da je u velikom procen-
tu slucajeva i asimptomaticna sve do ispo-
ljavanja ozbiljnih komplikacija.

U osamdesetim godinama ulkusna bo-
lest ulazi u ZiZu interesovanja medicinskih
krugova zbog novootkrivenih ¢injenica u
uzroku i razvoju bolesti preko animalnih
modela ulkusa. Postavljene su nove hipo-
teze o uzroku ulkusa i novi koncept razvoja
ulkusnog defekta.

Drugi znacajan faktor koji bi mogao
utjecati na prirodni tok bolesti je uvodenje
novih potentnih agenasa u lije¢enju ulku-
snog defekta, koji u kratkom vremenskom
intervalu dovode do potpunog ozivljavanja
promjene.

Cilj ovog rada je bio da se prospektiv-
nom epidemioloskom studijom tokom tri
godine utvrdi incidenca komplikacija pep-
tickog ulkusa u odredenoj populaciji veli-
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¢ine 400 000 stanovnika, a zatim da se kod
bolesnika identificiraju riziko faktori za
svaku od komplikacija. Takode, da se na
osnovu ucestalosti riziko faktora procijeni
mogucnost prevencije komplikacija.

Sve komplikacije su utvrdene endo-
skopskim pregledom ili operativnim nala-
zom u periodu od 1987 do 1990.

Kontrolnu grupu su sacinjavali bolesni-
ci iste populacije i u istom vremenskom in-
tervalu sa nekomplikovanim ulkusom.

Analizirani su parametri kao $to su
dob, pol, zanimanje, socijalni status, bolest
ovisnosti (pusenje i alkoholizam), upotreba
analgetika itd

Rezultati su pokazali da je krvarenje
najcesca komplikacija ove bolesti, zatim sli-
jede perforacija, stenoza pilorusa....

Utvrdeno je da postoje specifi¢ni rizi-
ko faktori za svaku od komplikacija ulku-
sne bolesti, koji su djelimi¢no vezani i za
demografske osobine ispitivane populacije.

Prosje¢na dob bolesnika je najveca kod
krvarenja a najmanja kod perforacije pep-
tickog ulkusa. Zene dobivaju komplika-
cije u starijoj dobi. Cetvrta decenija Zivo-
ta je riziko faktor za nastanak perforacije
kod muskaraca, a Sesta decenija je period
sa najvec¢im rizikom nastanka svih drugih
komplikacija kod oba pola.

Sve komplikacije su vezane za nize so-
cijalne slojeve populacije. NajugroZenija
zanimanja predstavljaju: domacice, penzi-
oneri, radnici i zemljoradnici. Radnicka za-
nimanja ¢ine 56% ukupnog broja bolesni-
ka sa perforacijom. Radni¢ko zanimanje
vezano za noc¢ni i terenski rad u centrima
udaljenim od mjesta stanovanja znacajan je
faktor rizika za pojavu perforacije.

Zelu¢ani ulkus je skloniji krvarenju,
dok je dvanaestopala¢ni sklon svim osta-
lim komplikacijama.

Statisticki signifikantne razlike izmedu
pusaca i nepusaca nalaze se kod bolesni-
ka sa perforacijom i pilorostenozom, dok
ne postoje kod bolesnika sa krvarenjem.
Medu zenama najveci broj pusaca je u kon-
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trolnoj skupini, tako da pusenje kod Zena
ne predstavlja riziko faktor za nastanak
komplikacija. Redovno uzimanje alkohola
je samo riziko faktor za nastanak krvarenja
iz zelu¢anog ulkusa.

U ispitivanoj populaciji upotreba ul-
cerogenih lijekova je faktor rizika samo
za nastanak krvarenja. Medu navedenim
preparatima dominiraju derivati salicilne
kiseline.

Kardiopulmonalne i hepatalne bole-
sti prisutne su u znacajno ve¢em procentu
slucajeva kod bolesnika sa krvare¢im ulku-
som i kod hroni¢nih komplikacija.

Pozitivna familijarna anamneza za ul-
kusnu bolest nalazi se kod 45-54% bole-
snika sa komplikacijom ulkusa i kod 38%
bolesnika sa nekomplikovanim ulkusom.
Krvna grupa “0” registruje se kod dobro-
voljnih davalaca u ispitivanoj populaciji sa
frekvencom od 37%, bolesnici sa nekom-
plikovanim ulkusom imaju krvou grupu
“0” u 43% slucajeva, a bolesnici sa kompli-
kacijom ulkusa imaju istu krvnu grupu u
oko 50% slucajeva.

U sedmom mjesecu i u periodu od je-
danaestog do drugog mjeseca registrova-
na je maksimalna incidenca krvarenja iz
peptickog ulkusa, koja predstavlja znacaj-
nu razliku u odnosu na ostale sezonske pe-
riode. Za ostale komplikacije nije utvrde-
na statisticki znacajna razlika u sezonskom
javljanju.

Poznavanjem specifi¢nih faktora rizika
za nastanak komplikacija peptickog ulkusa
odredene populacije i regije moze se uci-
niti pravilan izbor bolesnika za dugotrajno
lije¢enje u svrhu prevencije komplikacija.
Kod visoko rizi¢nih grupa bolesnika i po-
red asimptomatskog toka ulkusne bolesti
potrebni su sistematski endoskopski pre-
gledi i dugotrajna terapija odrzavanja.

Summary

The aim of the study is to determinate the
incidence of complications of peptic ul-
cers during three years of prospective and
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epicemiological investigation in the defi-
ned population of 400 000 inhabitants and,
then, to identify the patient’s risk factors
for each complication. The next aim of the
study is to specify the possibility of preven-
tion of complikations on the basis of the
risk factor frequency.

All the complications have been pro-
ved by endoscopic findings or during sur-
gical operation. In the period 1987-1990 a
total of 733 patients was observed with 834
complications.

The control group was consisted of 103
patients with uncomplicated peptic ulcer
from the same population and in the same
period of investigation. Thay have been
chosen after confirmed endoscopic fin-
ding of peptic ulcer and negative history of
complication.

The following parameters contempla-
ted were: age, sex, profession, marital and
social state, smoking habit, acohol con-
sumption, etc.

Hemorrhage is the most frequent com-
plication of ulcer desease and represent
60% of all complications with an inciden-
ce od 51/100 000. A considerable increase
of incidence has been notified in the obser-
ved period. The incidence of ulcer’s perfo-
ration was 12/100 000, and pyloric stenosis
10/100 000.

The average age of patients with blee-
ding ulcers is the highest (51), and lowest
in patients with in patients with ulcer per-
foration (42). Women have complications
at an older age. Perforations occur most
frequently in men in their fourth decade,
while all other complications in both sexes
occur in the sixth decade.

All complications are related to lower
social groups in the population. Compli-
cations occur most frequently in the fo-
llowing professions: housewives, retired
workers, workers and farmers. A relevant
risk factor in the genesis of ulcers perfora-
tion is work in night-shifts and away from
home.

Gastric ulcers are more likely to bleed,
while duodenal ulcers are more likely to
develop all other complications.

There are statistically significant dif-
ferences between smokers and non-smo-
kers in patients with ulcer perforations and
pyloric stenosis, while there are non in pa-
tients with bleeding ulcers.

Most of the women smokers are found
in the control group, therefore smoking
does not present a risk factor for complika-
tions of ulcer disease for them.

The regular use of alcohol is only a risk
factor for the development of bleeding of
the gastric ulcer.

Drugs that may cause the development
of ulcers have been taken by 49% of pati-
ents with bleeding ulcers, and only 9% of
those with perforations. Analgetics domi-
nate so use of these drugs was a risk factor
in the development of bleeding.

Cardiorespiratory and hepatic disea-
ses were present in a greater percentage in
patients with bleeding ulcers and chronic
complications.

A positiv family history of ulcer dise-
ase is found in 45%-54% of patients with
complications and in 38% of patients wit-
hout them.

Blood type “0” is registered in 37% of
the population. Patients with non-compli-
cated ulces disease have blood type “0” in
43% of the cases, and patients with compli-
cations have this blood type in 50%.

The maximum incidence of peptic ul-
cer bleeding has been registered in July,
November, December, January and Febru-
ary. This presents a significant difference
compared to the rest of the year. As far as
all other complications are concerned, no
statistically important differences related to
the seasons have been noted.

By knowing the specific risk factors for
the development of complications in the
peptic ulcer disease in a certain populati-
on and region, we can make a proper cho-
ice of patients for long- term treatment
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and prevention of complications. In high
risk groups systematic endoscopic check-
ups should be made even with no apparent
symptoms, and long-term treatment sho-
uld introduced.
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